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HIV adalah virus yang menyerang sistem kekebalan tubuh manusia. Pada
tahun 2020, terdapat 37,7 juta orang terinfeksi HIV secara global, dengan 1.5 juta
orang baru terinfeksi H/V dan 1,1 juta meninggal akibat AIDS. Penelitian ini
bertujuan untuk mengestimasi peluang kasus HIV/AIDS menggunakan pendekatan
Rantai Markov dengan data sekunder dari Dinas Kesehatan mencakup periode
Januari 2018 hingga Agustus 2023 di enam wilayah Provinsi Gorontalo. Tahapan
analisis mencakup pembentukan ruang keadaan (state), matriks peluang transisi,
uji Chi-Square, dan perhitungan probabilitas steady state. Hasilnya menunjukkan
bahwa data memenuhi sifat Markov dengan tingkat kesalahan 5%, dan
masing-masing wilayah memiliki periode berbeda untuk mencapai steady state.
Kota Gorontalo dan Kabupaten Boalemo mencapai steady state lebih awal,
sementara Kabupaten Bone-Bolango dan Gorontalo Utara membutuhkan periode
lebih panjang untuk mencapai steady state. Penelitian ini memberikan wawasan
untuk merancang kebijakan strategis penanggulangan HIV/AIDS yang lebih
efektif.
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ABSTRACT
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HIV is a virus that attacks the human immune system. In 2020,
approximately 37.7 million people were living with HIV globally, with 1.5 million
new infections and 1.1 million deaths due to AIDS. This study aims to estimate the
probability of HIV/AIDS case increases using the Markov Chain approach.
Secondary data were oblained from the Health Office, covering the period from
January 2018 to August 2023 across six regions in Gorontalo Province. The
analytical steps included defining the state space, constructing the transition
probability matrix, conducting a Chi-Square test, and calculating steady-state
probabilities. The results show that the data satisfy the Markov property at a 5%
significance level, with each region requiring a different number of periods to
reach a steady state. Gorontalo City and Boalemo Regency achieved steady-state
conditions earlier, while Bone Bolango and North Gorontalo regencies required
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