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Mahasiswa tingkat akhir sering kali terkena penyakit, hal ini dipicu karena

banyaknya tantangan yang dihadapi, seperti pengulangan revisi, kesulitan dalam

mencari referensi, serta keterbatasan waktu dalam penyusunan tugas akhir. Ada

banyak faktor yang mempengaruhi terjadinya penyakit pada mahasiswa. Anali-

sis regresi logistik multinomial digunakan untuk mengetahui faktor mana yang

berpengaruh secara signifikan mempengaruhi jenis penyakit pada mahasiswa.

Sumber data yang digunakan adalah data primer, dimana sampel yang digu-

nakan adalah 83 mahasiswa aktif Program Studi Statistika di Universitas Negeri

Gorontalo yang termasuk dalam kriteria inklusi. Variabel dependen yang digu-

nakan adalah jenis penyakit, sedangkan untuk variabel independen adalah usia,

jenis kelamin, pola makan, pola tidur dan tingkat stres. Instrumen penelitian

telah diuji validitas menggunakan analisis korelasi pearson dan uji reliabilitas

menggunakan uji statistik Cronbach’s alpha. Dari hasil uji korelasi chi-square

diperoleh variabel tingkat stres memiliki hubungan signifikan (p-value sebesar

0,03853) dengan variabel dependen. Berdasarkan hasil analisis regresi logistik

multinomial didapatkan bahwa terdapat hubungan sebesar 10,85% antara vari-

abel tingkat stres dan jenis penyakit pada mahasiswa.
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