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Kecemasan merupakan sebuah keadaan dimana individu merasa merasa takut,
tegang, dan khawatir yang berasal dari individu itu sendiri. Tujuan penelitian
ini adalah untuk menelaah faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan
mahasiswa selama penyusunan tugas akhir. Analisis regresi logistik ordinal diter-
apkan untuk mengungkapkan keterkaitan antara variabel tergantung yang mem-
punyai lebih dari dua klasifikasi. Subjek penelitian ini melibatkan 86 mahasiswa
aktif dari Program Studi Statistika berumur 21-26 tahun, yang dipilih melalui
metode Simple Random Sampling. Variabel-variabel independen yang diteliti
meliputi rasa percaya diri, efikasi diri, pendukung sosial, jenis kelamin, serta
umur. Hasil dari penelitian ini bahwa mahasiswa dengan tingkat kepercayaan
diri tinggi memiliki peluang lebih tinggi untuk menderita kecemasan berat, yaitu
sebesar 26% dibandingkan 4,2% diantara mahasiswa dengan kepercayaan diri
sedang. Sedangkan, untuk mahasiswa dengan kepercayaan diri tinggi, peluang
lebih tinggi untuk menderita kecemasan ringan, yaitu sebesar 6,6% dibandingkan
1,5% diantara mahasiswa dengan kepercayaan diri sedang. Kesimpulan peneli-
tian ini menunjukkan bahwa faktor kepercayaan diri signifikan mempengaruhi
tingkat kecemasan mahasiswa Program Studi Statistika, Fakultas Matematika,

di Universitas Negeri Gorontalo.
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ABSTRACT

Ni Wayan Tiarawati, 2024. Ordinal Logistic Regression Analysis to Deter-
mine Factors Affecting the Level of Annicty of Final Year Students. UNDER-
GRADUATE THESIS. Gorontalo. Study Program of Statistics. Depart-
ment of Mathematics. Faculty of Mathematics and Natural Sciences. Universitas
Negeri Gorontalo.

The Supervisors : (1) Dra.Lailany Yahya, M.Si., (2) Amanda Adityan-
ingrum, S.Si., M.Si.

Anziety is a condition where an individual feels afraid, tense, and worried that
comes from hmsclf/herself. This study aimed to czamine the factors affecting
students’ anxiety levels while preparing for their final assignments. Ordinal lo-
gistic regression analysis was applied to reveal the relationship between dependent
variables with more than two classifications. The subjects of this study were 86
students from the Statistics Study Program aged 21-26 years, who were selected
using Simple Random Sampling. The independent variables studied encompassed
self-confidence, self-efficacy, social support, sex, and age. The study findings
indicated that students with high self-confidence and had a higher possibality of
experiencing severe anziety was 26%, compared to those who have moderate anz-
iety, or 4.2%. In the meantime, those with high self-cinfidence and had a higher
possibility of experiencing light anziety was 6.6%, compared to those who have
moderate annety, or 1.5%. To conclude, the self-confidence factor significantly

affected the anaiety level of students in the Stahsﬁq‘smdy Program, Faculty of

Mathematics, Universitas Negeri Gorontalo/ & &
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