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Kecemasan merupakan sebuah keadaan dimana individu merasa merasa takut,

tegang, dan khawatir yang berasal dari individu itu sendiri. Tujuan penelitian

ini adalah untuk menelaah faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan

mahasiswa selama penyusunan tugas akhir. Analisis regresi logistik ordinal diter-

apkan untuk mengungkapkan keterkaitan antara variabel tergantung yang mem-

punyai lebih dari dua klasifikasi. Subjek penelitian ini melibatkan 86 mahasiswa

aktif dari Program Studi Statistika berumur 21-26 tahun, yang dipilih melalui

metode Simple Random Sampling. Variabel-variabel independen yang diteliti

meliputi rasa percaya diri, efikasi diri, pendukung sosial, jenis kelamin, serta

umur. Hasil dari penelitian ini bahwa mahasiswa dengan tingkat kepercayaan

diri tinggi memiliki peluang lebih tinggi untuk menderita kecemasan berat, yaitu

sebesar 26% dibandingkan 4,2% diantara mahasiswa dengan kepercayaan diri

sedang. Sedangkan, untuk mahasiswa dengan kepercayaan diri tinggi, peluang

lebih tinggi untuk menderita kecemasan ringan, yaitu sebesar 6,6% dibandingkan

1,5% diantara mahasiswa dengan kepercayaan diri sedang. Kesimpulan peneli-

tian ini menunjukkan bahwa faktor kepercayaan diri signifikan mempengaruhi

tingkat kecemasan mahasiswa Program Studi Statistika, Fakultas Matematika,

di Universitas Negeri Gorontalo.
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