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Masalah underweight pada balita, termasuk balita yang berasal dari keluarga
petani, masih menjadi tantangan besar dalam pembangunan kesehatan na‑
sional. Kondisi ini mencerminkan ketidakseimbangan pemenuhan gizi yang da‑
pat berdampak panjang terhadap pertumbuhan dan perkembangan anak. Peneli‑
tian ini bertujuan untuk membangun model regresi logistik biner guna meng‑
identiϐikasi faktor‑faktor yang berpengaruh signiϐikan terhadap kejadian under‑
weight pada balita dari keluarga petani di Kecamatan Limboto. Data primer diper‑
oleh melalui penyebaran kuesioner kepada orang tua balita dari 14 kelurahan di
wilayah Kecamatan Limboto. Populasi penelitian sebanyak 4.022 balita, dengan
sampel 364 responden yang ditentukanmenggunakan rumus Slovin. Variabel de‑
penden adalah kejadian underweight, sedangkan variabel independenmeliputi ri‑
wayat BBLR, riwayat ASI eksklusif, riwayat penyakit infeksi, tingkat pendidikan
ibu, tingkat pengetahuan ibu, pendapatan keluarga, pola asuh, dan ketahanan
pangan. Hasil analisis Odds Ratio menunjukkan bahwa balita dengan berat lahir
normal, memiliki ibu berpendidikan baik, mendapat pola asuh yang baik, serta
berasal dari keluarga dengan ketahanan pangan yang baik, memiliki peluang
berturut‑turut sebesar 1,80; 3,82; 2,40; dan 2,84 kali lebih besar untuk tidakmen‑
galami underweight. Uji Hosmer and Lemeshow menghasilkan nilai p − V alue =
0,5366, sehinggamodel dinyatakan sesuai. Analisis korelasi menunjukkan bahwa
riwayat BBLR, tingkat pengetahuan ibu, pola asuh, dan ketahanan pangan memi‑
liki hubungan signiϐikan terhadap kejadian underweight pada balita dengan nilai
p‑Values berturut‑turut 0, 022; 4, 081× 10−9 0, 022; 2, 444× 10−6; dan 5, 059× 105.
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